AVENTURE DE CYCLISTES
AVIDES DE COLS!
770 KMS - 13 700 D+ EN 5]

TRAVERSEE
DES PYRENEES

06-12 juin 2021
ESB BLANQUEFORT




Une bande de médocains a I'assaut
des Pyrénées!

Claude Bedts, Daniel Carneiro, Gilles Constantin, Philippe Diot, Nicolas Dorot,
Alain Flament, Laurent Lafon, Patric Pagnac, Robert Talbot, Antoine Alves,
Patrick André, Francois Flavigny et Denis Ertle
assisté par Christian Chauveau, Serge Laurent et Denis Ertle,

encouragé par Francois Machado
tous du club ESB Cyclo Blanquefort!



#13170460 | Cyclisme - Route | ETAPE 1 TDP
] Irun == Louvie=Juzon
U) 1—1184.508 kmn 1k 2954 m Lk 2542 m .k 7m 4k 1042 m

e T HENDAYE-LOUVIE-JUZON (180kms)

Q Cam les-Bains I
ian b Saint-Palais
. Pau

Lezea

Mauléon-Licharre

Oloron-Sainte-Marie

Saint-Jean-Pied-de-Port
Elizondo
mh /\"“\\A?
<5% <7% <10% BN

| |
| -l u

" 1IJ ki
Cols Altitude (m)  Depuis..  Longueur (m) % moyen % maxi Déniv. Moyen
St Ignace 169 Ascain 3000 57 7 169
Pinodieta 176  Ainhoa 5500 3,2 6 176
D'Osquich 500  StJustd'lbarre 6000 54 8 325
Marie Blanque 1085  Escot 9100 7,75 13 705



COL A DECOUVRIR! ET
TENTER DE SURVIVRE!

Le col le plus infense o ce jour
en ferme de penfe (4 kms ol
2, B% de wmoy/km maxi & b%HN






